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Finalità generali 

• Favorire la riflessione personale su domande fondamentali dell’esistenza. 
• Promuovere il dialogo tra esperienza umana, cultura contemporanea e religione. 
• Offrire strumenti per comprendere il messaggio cristiano nel mondo di oggi. 
• Educare al rispetto della dignità umana, alla solidarietà e all’inclusione. 

 
Obiettivi formativi 

• Sviluppare la capacità di interrogarsi sul senso della vita, del dolore e della speranza. 
• Conoscere alcuni elementi fondamentali della fede cristiana (Dio, Gesù, Bibbia, Chiesa). 
• Riconoscere l’attualità del messaggio evangelico di accoglienza e misericordia. 
• Riflettere sui valori etici come rispetto, giustizia, perdono, responsabilità. 
 

Contenuti / Temi principali 
 

PRIMO QUADRIMESTRE: La scoperta di sé e l’apertura all'altro 
 
L'identità in ricerca: chi sono io?: 

• Analisi delle domande fondamentali dell'esistenza: l'origine, il fine, il senso del vivere.   
• La dimensione religiosa dell'uomo: il desiderio di infinito e la ricerca della felicità.   
• Il valore della persona umana e la sua dignità inalienabile nel messaggio cristiano. 

 
Relazioni e comunità: 

• L'accoglienza dell'altro e il superamento del pregiudizio.   
• La gestione delle emozioni e dei conflitti nel gruppo classe.   

 
 
SECONDO QUADRIMESTRE: Motivazione, scelte e responsabilità 
Il valore della motivazione e il senso dello studio: 

• Riflessione sulla motivazione intrinseca ed estrinseca: cosa ci spinge ad agire?   
• Il concetto di "talento" non come possesso, ma come responsabilità da far fruttare.   
• La fatica e il sacrificio come tappe necessarie per la realizzazione di sé. 

 



 

 

Cinema e Valori: Analisi del film "Il Campione" (Focus Tematico): 
 

Metodologia 
• Lezioni dialogate 
• Visione guidata di episodi della serie 
• Discussione e confronto in gruppo 
• Analisi di testi biblici e paralleli con esperienze attuali 
• Elaborati individuali 

 
Strumenti 

• Film: Il Campione 
• Schede di lavoro e materiali multimediali 

 
Criteri di valutazione 
Criterio Indicatori 
Partecipazione e impegno Ascolto attivo, interventi, rispetto delle 

opinioni 
Riflessione personale Capacità di elaborare pensieri critici e in-

teriori sui temi proposti 
Comprensione dei contenuti Collegamenti tra serie, vissuto personale e 

contenuti religiosi 
Produzione di elaborati Diario, disegni, testi, cartelloni, presenta-

zioni 
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