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Moduli e Contenuti 
Modulo / Tema Contenuti principali Collegamenti 

1. Fragilità e senso della 
vita 

- Valore della persona e 
della fragilità 
- Sofferenza e ricerca di 
senso 

Tutto chiede salvezza (sta-
gione 2): disagio psichico, 
relazioni, dignità 

2. Libertà e scelte - Libertà interiore e re-
sponsabilità 
- Vocazione e progetto di 
vita 

Yes Man (film): apertura 
alla vita, scelte coraggiose, 
cambiamento personale 

3. Spiritualità e interiorità - Bisogno di senso 
- Spiritualità e fede 
- Il messaggio cristiano 

Tutto chiede salvezza: si-
lenzio, perdono, accogli-
enza 

4. Religione e società con-
temporanea 

- Religione e cultura 
- Dialogo interreligioso 
- Fede e scienza 

Yes Man e Tutto chiede 
salvezza: confronto con la 
realtà e i valori sociali 

 
Obiettivi formativi 
- Riflettere su sé stessi, le relazioni e le scelte di vita 
- Conoscere e confrontare visioni religiose e culturali 
- Sviluppare senso critico e consapevolezza spirituale 
 
Metodi e strumenti 
- Lezione dialogata 
- Visione guidata (serie/film) 
- Attività di gruppo e riflessioni scritte/orali 



 

 

 
 
Criteri di valutazione 
- Partecipazione attiva 
- Contributi personali e capacità di confronto 
- Riflessioni scritte/orali e lavori di gruppo 
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